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Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 
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Российское научное медицинское общество терапевтов 
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15 ноября 2025 г. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Сайганов С.А., Мазуров В.И., Гайдукова И.З., 

Трофимов Е.А., Тихонов С.В., Шостак М.С. 

09.00-09.10 

10 мин 

Открытие Конференции. Мазуров В.И. 

Приветственное слово. Сайганов С.А. 

09.10-09.30 

20 мин 

Сердечно-сосудистые риски в Северо-Западном регионе РФ. Пути решения проблемы 

Сайганов С.А., г.Санкт-Петербург 

09.30- 09.50 

20 мин 

Возможности и перспективы ГИБП в терапии спондилоартритов  

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

Доклад при поддержке компании АО «Биокад», баллы НМО не начисляются 

09.50- 10.10 

20 мин 

Тактика ведения подагры у пациентов с коморбидностью 

Гайдукова И.З., г.Санкт-Петербург  

Доклад при поддержке компании ООО «Эгис-Рус», баллы НМО не начисляются 

10.10-10.30 

20 мин 

Гастропротекция у ревматологического пациента. Как помочь и не навредить 

Тихонов С.В.,  г.Санкт-Петербург  

Доклад при поддержке компании ООО «Др.Редди`с Лабораторис», баллы НМО не начисляются 

10.30-10.50 

20 мин 

Аутовоспалительные и аутоиммунные заболевания. Есть ли общий знаменатель ? 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

10.50-11.10 

20 мин 

Современные проблемы лечения остеоартрита 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

11.10-11.30 

20 мин 

Дискуссия 

11.30-11.35 

5 мин 

Технологический перерыв 

11.35 – 12.00 Обеденный перерыв (25 мин) 
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Зал Стенберг 

 

12.00-13.00 (60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании 

АО «БИОКАД» 

Ревматоидный артрит и спондилоартриты. Новая эра терапии. 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 
 

12.00-12.20 

20 мин 

Новое в рекомендациях EULAR. Исследование LUNAR 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

12.20-12.40 

20 мин 

Коморбидная патология у пациентов со спондилоартритами в фокусе врача ревматолога  

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

12.40-13.00 

20 мин 

Сенипрутуг – в клинических исследованиях и реальной практике применения  

Грабовецкая Ю. Ю., г.Калининград 

13.00-13.10 

10 мин 

Дискуссия 

 

13.10-13.15 

5 мин 

Технологический перерыв 
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Зал Стенберг 

 

13.15-14.45 (90 мин) 

Симпозиум при поддержке компании 

ООО «ДЖОНСОН&ДЖОНСОН»  

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 
 

13.15-13.40 

25 мин 

Концепция модификации заболевания - возможно ли изменить течение псориатического артрита  

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

13.40-14.00 

20 мин 

Раннее назначение ГИБП: опыт дерматолога  

Хобейш М.М., г.Санкт-Петербург 

14.00-14.20 

20 мин 

Клинические подходы к терапии пациентов с псориатическим артритом и метаболическим синдромом  

Илюшина Л.В., г.Сыктывкар 

14.20-14.40 

20 мин 

Пациент с псориатическим артритом: рациональный выбор терапии. Опыт ревматолога  

Иливанова Е.П., г.Санкт-Петербург 

14.40-14.45 

5 мин 

Дискуссия 

14.45-14.50 

5 мин 

Технологический перерыв 
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Зал Стенберг 

 

14.50-15.50 (60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании  

ООО «БИОТЕХНОС» 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 
 

14.50-15.10 

20 мин  

Остеоартрит 2025: новые акценты клинических рекомендаций 

Трофимова А.С., г.Санкт-Петербург 

15.10-15.30  

20 мин 

Что нового в лечении ОА и боли в нижней части спины 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

15.30-15.50 

20 мин  

Патогенетические формы скелетно-мышечной боли  в спине и их рациональная терапия 

Живолупов С.А., г.Санкт-Петербург 

15.50-16.00 

 10 мин 

Дискуссия 

 

16.00-16.05 

5 мин 

Технологический перерыв 
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Зал Стенберг 

 

16.05-17.05 (60 мин) 

Симпозиум при поддержке компании 

 АО «Р-ФАРМ» 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 
 

16.05-16.35 

30 мин  

Ревматические паранеопластические маски 

Шостак М.С., г.Санкт-Петербург 

16.35-17.05 

30 мин 

Влияние коморбидности на эффективность биологической терапии 

Чудинов А.Л., г.Санкт-Петербург 

17.05-17.10 

 5 мин 

Дискуссия 

 

17.10-17.30 (20 мин) 

Доклад при поддержке компании 

ООО «ДР.РЕДДИ`С ЛАБОРАТОРИС» 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 
 

17.10-17.30 

20 мин 

Новые критерии диагностики спондилоартритов- новые подходы к лечению 

Гайдукова И.З., г.Санкт-Петербург 

17.30-17.35 

5 мин 

Дискуссия 
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Зал Стенберг 

17.35-18.05 (30 мин) 

Доклад при поддержке компании 

АО «ГЕНЕРИУМ» 

Председатель Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 

17.05-17.20 

15 мин 

Ингибиторы ИЛ-6 в эру персонализированной терапии ревматоидного артрита:  

доказательная база и реалии практики 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

17.20-17.35 

15 мин 

Классика терапии псориатического артрита: когда прошлое вдохновляет настоящее  

Самигуллина Р.Р., г.Санкт-Петербург 

17.35-17.40 

5 мин 

Дискуссия 

 

17.40-18.00 

Подведение итогов 

Закрытие Конференции 


