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04-05 марта 2023 г. 

Программа 

04 марта 2023, день 1-й 

Научный симпозиум 

РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА – 

 ЧАСТНЫЕ АСПЕКТЫ 

08.30-08.45 

15 мин 

Системная красная волчанка 

Лейнеман Я.А., г.Санкт-Петербург 

08.45-09.00 

15 мин 

Особенности течения остеоартрита у пациентов с гиперурикемией 

Башкинов Р.А., г.Санкт-Петербург 

04 марта 2023, день 1-й 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Сайганов С.А., Мазуров В.И., Мартынов А.И., Лила А.М.,  Гайдукова И.З.,  

Бакулин И.Г., Гусейнов Н., Мартусевич Н.А. 

09.00-09.10 

10 мин 

Открытие Конференции. Мазуров В.И. 

Приветственное слово. Сайганов С.А., Мартынов А.И. 

09.10-09.30 

20 мин 

Кардиоваскулярная безопасность при иммуновоспалительных 

заболеваниях Сайганов С.А., г. Санкт-Петербург 

09.30- 09.50 

20 мин 

Современные возможности безопасного лечения пациента с артритом 

Мартынов А.И., г. Москва 

09.50- 10.10 

20 мин 

Междисциплинарные проблемы гиперурикемии в практике терапевта. 

Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург 

10.10-10.30 

20 мин  

Ревмореабилитация: взгляд ревматолога 

Лила А.М. г.Москва  

10.30-10.50 

20 мин 

Лечение до достижения цели в терапии ревматоидного артрита: 

практический опыт. Тогизбаев Г.А., Алматы, Казахстан 

10.50-11.10 

20 мин 

Механизм лечебного эффекта ингибитора Интерлейкин-17А 

Secukinumab при Анкилозирующем Спондилите. Гусейнов Н., г. Баку, 

Азербайджан 

11.10-11.30 

20 мин 

Питание как дополнительный фактор контроля над течением 

ревматических заболеваний – наши реалии сегодня 

Мартусевич Н.А., г.Минск, Беларусь 

11.30-11.50 

20 мин 

ВЗК и суставной синдром: взгляд гастроэнтеролога 

Бакулин И.Г., г.Санкт-Петербург 

Доклад при поддержке компании "Др.Реддис Лабораторис" 

баллы НМО не предоставляются 

11.50-12.20 

30 мин 

Дискуссия 

12.20-12.25 

5 мин 

Технологический перерыв 

12.25 – 12.40 Обеденный перерыв (15 мин) 
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04 марта 2023, день 1-й 

Гуселькумаб.  

Безопасность - как основа высокого качества жизни пациентов 

Симпозиум при поддержке компании  

«ДЖОНСОН & ДЖОНСОН»(60 мин) 

Модераторы: Самигуллина Р.Р., Грабовецкая Ю.Ю. 

баллы НМО не начисляются 

12.40-13.00 

20 мин 

Сложный выбор правильных решений. Оптимальные пути терапии 

пациентов с ПСА и серьезными сопутствующими заболеваниями. 

Самигуллина Р.Р., Санкт-Петербург 

13.00-13.20 

20 мин 

Применение гуселькумаба у пациента с коморбидностью. 

Грабовецкая Ю.Ю., Калининград 

13.20-13.40 

20 мин 

Опыт применения гуселькумаба у пациентов с ПСА и риском 

инфекций. Акцент на безопасность. Василенко Е.А., Санкт-Петербург 

13.40-13.45 

5 мин 

Дискуссия 

 

13.45-13.50 

5 мин 

Технологический перерыв  

04 марта 2023, день 1-й 

 

Научный доклад 

Актуальные проблемы  

иммуновоспалительных ревматических заболеваний 

часть I 

13.50-14.10 

20 мин 

Уроки COVID-19: особенности терапии генно-инженерными 

биологическими препаратами. Опыт Новосибирской области 

Королев М.А.,  г.Новосибирск 

14.10-14.15 

5 мин 

Дискуссия 

14.15-14.20 

5 мин 

Технологический перерыв 
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04 марта 2023, день 1-й 

Симпозиум при поддержке компании 

Терапевтическая стратегия ведения коморбидного пациента с остеоартритом 

 «ДИАМЕД» (90 мин) 

Председатель симпозиума Мазуров В.И. 

баллы НМО не начисляются 

14.20 – 14.50 

30 мин 

Алгоритмы терапии остеоартрита с позиции международных и 

российских клинических рекомендаций 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

14.50-15.20 

30 мин 

Питание при остеоартрите: вместо или вместе с SYSADOA? 

Гайдукова И.З., г.Санкт-Петербург 

15.20-15.50 

30 мин 

Остеоартрит у коморбидного пациента – территории риска. Разбор 

клинического случая 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

15.50- 15.55 

5 мин 

Дискуссия 

15.55-16.00 

5 мин 

Технологический перерыв 

16.00 – 16.15 Обеденный перерыв (15 мин) 
04 марта 2023, день 1-й 

Симпозиум при поддержке компании  

«БИОТЕХНОС»(90 мин) 

баллы НМО не начисляются 

16.15-16.35 

20 мин 

Новая парадигма применения SYSADOA в лечении остеоартрита с 

гиперурикемией 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

16.35-16.55 

20 мин 

Ранний остеоартрит: текущий статус клинико-диагностических 

критериев 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

16.55-17.15 

20 мин 

Асептический некроз в постковидный период – первые результаты 

терапевтической практики 

Гайдукова И.З., г.Санкт-Петербург 

17.15-17.35 

20 мин 

Коморбидный больной в эпоху коронавирусной инфекции: безопасная 

терапия и профилактика обострений болевых синдромов 

Живолупов С.А., г.Санкт-Петербург 

17.35-17.45  

10 мин 

Дискуссия  

 

17.45-17.50 

5 мин 

Технологический перерыв  
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04 марта 2023, день 1-й 

                                      Симпозиум при поддержке компании  

«Р-ФАРМ»(60 мин) 

Стратегия лечения ревматоидного артрита в 2023 году 

баллы НМО не начисляются 

17.50-18.20 

30 мин 

Стратегия лечения ревматоидного артрита в 2023 году. 

Мазуров В.И., г.Санкт-Петербург 

18.20-18.50 

30 мин 

Опыт прямой блокады ИЛ-6 в реальной клинической практике 

Чудинов А.Л., г.Санкт-Петербург 

18.50-18.55  

5 мин 

Дискуссия  

 
 

18.55 Закрытие первого дня Конференции 
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Зал 1 

05 марта 2023, день 2-й 

Научный симпозиум 

ЧАСТНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ И ГЕМАТОЛОГИИ В 

ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 

08.30-08.45 

15 мин 

Междисциплинарные проблемы: диалог ревматолога и 

гастроэнтеролога.  

Попова Ю.Р., г. Санкт-Петербург 

08.45-09.00 

15 мин 

Тромбоцитоз в практике терапевта. 

Мельников Е.С., г Санкт-Петербург 

Зал 1 

05 марта 2023, день 2-й 

Пленарное заседание 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА 

Председатель Мазуров В.И. 

09.00 – 09.20 

20 мин 

Современные подходы и перспективные направления в лечении 

остеоартирита. Алексеева Л.И., г.Санкт-Петербург 

09.20 – 09.40 

20 мин 

Хронический гастрит: инфекционное аутоиммунное воспаление?  

Где грань? Бакулина Н.В., г.Санкт-Петербург 

09.40 –10.00 

20 мин 

Псориатический артрит: вопросы коморбидности и безопасности. 

Абдулганиева Д.И., г.Казань 

10.00 – 10.20 

20 мин 

Какие сопутствующие спондилоартриту проблемы считать 

коморбидными? Зонова Е.В. г.Новосибирск 

10.20 – 10.40 

20 мин 

Краткая история ИБС: пора менять алгоритмы диагностики и лечения 

Тыренко В.В.,  г.Санкт-Петербург 

10.40 – 11.00 

20 мин 

Ревматоидный артрит и риск сердечно-сосудистых заболеванийк 

Марусенко И.М.,  г.Петрозаводск 

11.00-11.20 

20 мин 

Новые подходы к классификации спондилоартритов.  

Гайдукова И.З. г.Санкт-Петербург 

Доклад при поддержке компании "Др.Реддис Лабораторис" 

баллы НМО не предоставляются 

11.20-11.40 

20 мин 

Лихорадка неясного генеза в практике терапевта и ревматолога 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

11.40-11.50 

10 мин 

Дискуссия 

11.50- 11.55 

5 мин 

Технологический перерыв 

11.55 – 12.10 Обеденный перерыв (15 мин) 
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Зал 1 Зал 2 

12.10-13.45 
Симпозиум при поддержке компании 

«АКРИХИН» 
Председатель Мазуров В.И. 
баллы НМО не начисляются 

12.10-12.40 
Научный доклад 

ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПОДАГРЫ 
Часть II 

Председатели Мазуров В.И., Петрова М.С. 

12.10-12.30 
20 мин 

Роль витамина D в клинике внутренних болезней 
Лейнеман Я.А., Санкт-Петербург 

12.10-12.30 
20 мин 

Современные принципы лечения подагры 
Петрова М.С., г. Санкт-Петербург. 

12.30-12.55 
25 мин 

Подагра и остеоартрит: где сделать акцент? 
Беляева И.Б., Башкинов Р.А., Санкт-Петербург 

12.30-12.35 
5 мин 

Дискуссия 

12.55-13.20 
25 мин 

Комплексное лечение подагры- безопасность и 
эффективность 

Петрова М.С., Санкт-Петербург 

12.35- 12.40 
5 мин 

Технологический перерыв 

13.20-13.40 
20 мин 

Витамин D и остеопороз: принципы терапии 
Жугрова Е.С., Санкт-Петербург 

12.40-13.25 
ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ ДАГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ И 

БЕЗОПАСНОСТИ АРТРИТОВ 
Часть II 

Председатель Мазуров В.И. 
 

13.40-13.45 
5 мин 

Дискуссия 

12.40-12.55 
15 мин 

Проблемы и возможности мониторинга пациентов с 
псориатическим артритом. Лапшина С.А., г.Казань 

13.45-14.05 
Научный доклад 

ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПОДАГРЫ 
Часть I 

Председатели Мазуров В.И., Петрова М.С. 

12.55 -13.10 
15 мин 

Постстрептококковый артрит: самостоятельное заболевание 
или проявление ревматической лихорадки? 

Топорков М.М. г.Санкт-Петербург. 
13.45-14.00 

15 мин 
Персонифицированный подход к лечению 

остеоартрита. 
Трофимова А.С. г.Санкт-Петербург. 

13.10- 13.20 
10 мин 

Дискуссия 

14.00-14.05 
5 мин 

Дискуссия 

13.20- 13.25 
5 мин 

Технологический перерыв 

14.05-14.45 
Симпозиум при поддержке компании 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕВМАТОЛОГИИ 
«TRB»(30 мин) 

Модератор Мазуров В.И. 
баллы НМО не начисляются 

13.25-14.40 
Симпозиум 

Актуальные проблемы 
иммуновоспалительных ревматических заболеваний 

часть II 
Председатели Мазуров В.И., Гайдукова И.З. 

14.05-14.20 
15 мин 

Основные принципы лечения остеоартрита 
Шостак М.С., г.Санкт-Петербург 

13.25-13.45 
20 мин 

Панникулит Вебера-Кристчена: клиника, диагностика, опыт 
таргетной терапии. Грабовецкая Ю.Ю. г. Калининград 

14.20-14.35 
15 мин 

Опыт применения препаратов гиалуроновой кислоты в 
лечении остеоартритов и тенденитов 

Раймуев К.В., г.Санкт-Петербург 

13.45-14.05 
20 мин 

Связь аутоиммунных заболеваний щитовидной железы с 
аутоиммунной офтальмопатией: современные принципы 

лечения. Ворохобина Н.В. Кузнецова А. В., г.Санкт-Петербург 
14.35-14.40 

5 мин 
Дискуссия 

14.05-14.20 
15 мин 

АНЦА-ассоциированные васкулиты в практике терапевта 
Беляева И.Б., г. Санкт-Петербург. 
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14.40-14.45 
5 мин 

Технологический перерыв 

14.20-14.35 
15 мин 

Дискуссия 

14.45-15.15 
Научный доклад 

ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ ДАГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ И 
БЕЗОПАСНОСТИ АРТРИТОВ 

Часть II 
Председатель Мазуров В.И. 

14.35- 14.40 
5 мин 

Технологический перерыв 

14.45-15.05 
20 мин 

Недифференцированные артриты. Алгоритмы 
диагностики и тактика ведения 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

14.40-15.45 
Инновационные технологии 

в лечении иммуновоспалительных ревматических 
заболеваний- 

акцент на безопасность 

15.05-15.25 
20 мин 

Диагностические возможности капилляроскопии в 
практике терапевта и ревматолога. 
Трофимова А.С. г.Санкт-Петербург 

14.40-14.55 
15 мин 

Легочная гипертензия у пациентов с воспалительными 
заболеваниями Везикова Н.Н.,  г.Петрозаводск 

15.25- 15.30 
5 мин 

Дискуссия 

14.55-15.10 
15 мин 

Онконастороженность при лечении генно-инженерными 
биологическими препаратами 

Чудинов А.Л., г.Санкт-Петербург 

15.30- 15.35 
5 мин 

Технологический перерыв 

15.10-15.25 
15 мин 

Остеоартрит молодых. Проблема современности! 
Раймуев К.В., г.Санкт-Петербург 

15.35 – 15.50 
Обеденный перерыв 

15.25- 15.45 
20 мин 

Дискуссия 

15.50-17.00 
Симпозиум при поддержке компании 

Профилактика и раннее лечение ревматических 
заболеваний: на повестке дня остеоартрит 

«БАЙЕР»(60 мин) 
баллы НМО не начисляются 

15.45-16.35 
Гиперурикемия -взгляд терапевта и ревматолога 

15.50-16.10 
20 мин 

Современные достижения в лечении остеоартрита 
Мазуров В.И., г. Санкт-Петербург 

15.45-16.00 
15 мин 

Значение современных методов диагностики при 
бессимптомной гиперурикемии 
Морозова К.П., Санкт-Петербург 

16.10-16.30 
20 мин 

Профилактика остеоартрита – первые шаги 
Гайдукова И.З. Санкт-Петербург 

16.00-16.15 
15 мин 

Гиперурикемия как фактор, ассоциирующийся с 
коморбидностью при ревматоидном артрите 

Цинзерлинг А.Ю., г.Санкт-Петербург 

16.30-16.50 
20 мин 

Нефармакологические методы лечения ОА: обзор 
тенденций 

Трофимов Е.А. Санкт-Петербург 

16.15- 16.35 
20 мин 

Дискуссия 

16.50-16.55 
5 мин 

Дискуссия 

 

16.55-17.00 
5 мин 

Технологический перерыв 
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Зал 1 

05 марта 2023, день 2-й 

Симпозиум при поддержке компании  

«ПРОМОМЕД»(30 мин) 

баллы НМО не начисляются 

17.00-17.30 

30 мин 

Локальная терапия посттравматического остеоартрита 

Князева Л. А. Курск 

17.30-17.35 

5 мин 

Дискуссия 

17.35-17.40 

5 мин 

Технологический перерыв  

Зал 1 

05 марта 2023, день 2-й 

Научный доклад 

Инновационные технологии  

в лечении иммуновоспалительных ревматических заболеваний- 

акцент на безопасность 

 

17.40-18.00 

20 мин 

Персонализированная терапия аутоиммунных ревматических 

заболеваний в эпоху инфекционных угроз 

Инамова О.В., г.Санкт-Петербург 

Зал 1 

05 марта 2023, день 2-й 

Симпозиум при поддержке компании  

«Северная Звезда»(30 мин) 

баллы НМО не начисляются 

18.00-18.15 

15 мин 

По следам международных исследований: сердечно-сосудистая 

безопасность фебуксостата 

Трофимов Е.А., г.Санкт-Петербург 

18.15-18.30 

15 мин 

Остеоартрит у коморбидного пациента. Персонифицированный 

подход к терапии. Жугрова Е.С., Санкт-Петербург 

18.30-18.35 

5 мин 

Дискуссия 

 

18.35 Закрытие Конференции 

 


